COMMUNAUTE D’APPRENTISSAGE 2

Des regles qui ont
du sens

Durée : 90 minutes — Rencontre a distance

—p | jen Zoom mardi 2 décembre 18h

Réfléchir a nos regles quotidiennes pour qu’elles aient du sens, en
explorant nos valeurs, nos limites et nos facons de les transmettre, afin
de créer un quotidien plus harmonieux et cohérent pour les enfants et

pour Nous.
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https://us06web.zoom.us/j/88030670242

Ordre du jour

1.Accueil et présentation du sujet

e Partage d'expérience de Cynthia et origine de 'outil
e Visionnement de la capsule « Clarifier nos regles »

2. Activité principale - “le processus de réflexion”

e Passage question par question
e Explication de la logique derriere le processus

3. Conclusion et petit défi pour soi

e Poursuivre la réflexion pour soi-méme

e Un acces sur un ordinateur de préférence + une cameéra ouverte
e Un cahier de notes et un crayon
e Et surtout... votre joie de vivre
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